Kinder durfen ihren Willen haben — Eltern aber auch!

Wann? Montag, 15.12.2025 ab 19:00 Uhr

Wo? FZ Kindergarten am Markt

Elternschaft ist eine spannende Balance!? Wie sollen wir Kindern Raum geben, ihren Willen zu
formulieren und doch klare Orientierung von uns zu bekommen? Was bedeutet
bedurfnissortierte Erziehung in der taglichen realen Alltagsgestaltung? In diesem Vortrag
erfahren Sie praxisnahe Strategien, wie Sie als Eltern authentisch unterstitzen, Grenzen setzen
und gleichzeitig die Stimme lhres Kindes wertschatzen, ohne dabei sich aus dem Fokus zu
verlieren.

Wir Uberlegen gemeinsam: Warum es wichtig ist, Kindern frihzeitig Entscheidungsfreiheit und
Mitbestimmung zu ermdglichen, ohne Selbstaufgabe der Eltern? Was sind altersgerechte
Freiraume und welche Methoden gibt es fur respektvolle Konfliktlosung und klare, liebevolle
Regeln? All dies werden Impulse sein, die die erfahren Erziehungswissenschaftlerin und
Familientherapeutin Julia Volkmann an diesem Abend mit viel SpaB und Humor sowie konkreten
Kita-Alltagssituationen beleuchten wird.

Lassen Sie uns gemeinsam den Familienmut starken, damit liebevolle Orientierung im Alltag
wieder mehr zum Sahnehdubchen im Familienleben wird. Ich freue mich auf Sie!

Auch Eltern und Interessierte, welche nicht unseren Kindergarten besuchen, sind herzlich
willkommen!

Dozentin: Julia Volkmann

juliavolkman.de



