Eltern-Kind-Workshop | GEMEINSAM ESSEN

,Papa lass uns kochen*

Samstag, 11.10.2025 10.30-12:30 Uhr Dauer: 2 Stunden

Fur Vater mit Kindern ab 3 Jahren

Liebe Vater, liebe Kinder,

habt ihr Lust, gemeinsam den Kochloffel zu schwingen? In
unserem Eltern-Kind-Workshop ,,Papa, lass uns kochen!*
entdecken wir zusammen einfache und leckere Gerichte, die Spal3
machen und gesund sind! :

Was erwartet euch?

ﬁ Gemeinsam schnippeln, rihren und genieBen
Leckere, kindgerechte Rezepte zum Nachkochen
ﬁ? Tipps fur stressfreies und gesundes Familienessen
ﬁ’ Eine groBartige gemeinsame Zeit mit eurem Kind

Anmeldeschluss ist der 03.10.2025!

Gebt bitte Allergien oder Unvertraglichkeiten an, damit wir
darauf eingehen kénnen.



