Kinder brauchen Verlasslichkeit und Rituale

Wann? Dienstag, 25.11.2025 ab 19.30 Uhr
Wo? FZ Kiga am Markt

Flr Kinder ist jeder Tag im Leben eine grol3e Herausforderung. Sie werden mit
immer neuen Situationen konfrontiert, eine Vielzahl an Informationen prasselt
auf sie ein —und sie mussen lernen, damit umzugehen.

Ein wichtiges Hilfsmittel im Alltag sind Rituale fur Kinder. Feste Ablaufe bieten
Halt und Orientierung, fordern Vertrauen und Selbstsicherheit.

Diese Wiederholungen haben fir sie eine Funktion: Sie sind Strukturierungs- und
Orientierungshilfen im Alltag.

Im Alltag bewahren sich besonders die Rituale, die ganz selbstverstandlich
daherkommen.

Themeninhalte

. Was sind Rituale?

. Wie entstehen Rituale?

. Was macht ein Ritual aus?

. Warum brauchen Kinder Rituale, wozu sind sie gut?

Auch Eltern und Interessierte, welche nicht unseren Kindergarten besuchen, sind
herzlich willkommen!

(Dozentin von PariVital)



